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wtly, ACHEN L. .. )
RWTHAACHEN Beispiel fiir eine Materialmessung
Bezeichnung

Fugendichtmasse (FDM) unter Fenster Raum 134

Interpretation:
shoherchlorierte* PCB's 138 und 153 dominant im Material
yhiedrigchlorierte* v.a. PCB 101, kaum PCB 28

Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 3
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RWTHAACHEN Ausgangssituation
UNIVERSITY

« 1991 Messung von Luftkonzentrationen in Raumen der Schule
<300 ng/m3

« 2013 Messung erhohter Luftkonzentrationen in Raumen der Schule,
z.T. Uber 3000 ng/m?3

« Quellen: v.a. Fugendichtmassen, lasierte Holz-
vertéfelung (Materialmessungen)

« Komplette Sperrung der Hauser Aund B in
den Sommerferien 2013

Quelle:
hitp://herder.giessen.schule.hessen.des

« Schaffung von Ersatzraumlichkeiten

« Seitdem Probesanierungen

JL&L A eerdiakiniu, R o o0
RMNRLCE  Beispiel fiir eine Luft
eispiel fiir eine Luftmessun
UNIVERSITY P g
Bezeichnung Volumen
HSG/L6/Raum 218 1,467 m?

Interpretation:
zhoherchlorierte* PCB’s werden kaum in der Luft nachgewiesen
Jhiedrigchlorierte” v.a. PCB 52 und PCB 101
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m’g"ﬁﬁféﬁiﬁ Nachteile der PCB-Richtlinie Hessen
UNIVERSITY

L ryyaerT

RWTHAACHEN PCB Richtlinie Hessen, November 1993
UNIVERSITY
- langfristig tolerabel PCB < 300 ng/m3

« Mittelfristiger Handlungsbedarf PCB 300 bis 3.000 ng/m?3

¢ PCB-Raumluftkonzentration zeigt starke
Schwankungen in Abh&ngigkeit von Temperatur,
Partikelbindung, ...

« Beriicksichtigt nicht die individuelle tagliche
Aufenthaltszeit und die Gesamtaufenthaltsdauer

¢ Keine Berticksichtigung unterschiedlicher
Koérpergewichte

¢ Geht von hoher koérperlicher Belastung (hohes
Atemvolumen) aus

¢ Legt 100 prozentige Resorption zugrunde

‘ Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 6
s Universittskiinikum RWTH Aachen

« Interventionswert PCB > 3.000 ng/m?3
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iy Biomonitoring

wtly, SACHEN .
UNWE;%?\! Welche PCB’s werden gemessen?

Unter Biomonitoring versteht man
- die Messung eines Arbeitsstoffes,
- seiner Metaboliten und/oder

- seiner Wirkung
direkt im exponierten Organismus

Belastungs-Monitoring Effekt- Beanspruchungs-Monitoring
z.B.: Blei (Blut) * Monitoring z.B.: d-Aminolaevulinséaure (Harn)

z.B.: Hb-
Addukte

,hiederchlorierte* PCBs (3-5 Chloratome):

PCB 28 PCB 52 PCB 101

»hoherchlorierte" PCBs (> 6 Chloratome):

PCB 138 PCB 153 PCB 180

« nach Konvention werden (von 209 méglichen) diese 6 ,Indikator-PCBs" gemessen

Cave! Expositionen erfolgen immer mit den Gemischen, also nicht ,nur* diese 6 Kongenere

Instiut fur Arbeitsmedizin und
‘ Sozialmedizin Aachen (IASA) 7
54 niversitatskinikum RWTH Aachen

‘ Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 8
s Universittskiinikum RWTH Aachen




Strukturéhnlichkeiten mit TCDD => , Toxizit4ts-Aquivalenz-Faktoren* (TEFs)

non-ortho*-PCBs (n=4)

e A -0
cl Cl Cl
PCB 77 PCB 126 PCB 169
TEF: 0,0001 TEF: 0,1 TEF: 0,03
»mono-ortho“-PCBs (n=8)

Cl Cl cl Cl Cl (o] Cl Cl
- A -
PCB 105 ¢ pcB18 S PCB 156
TEF: 0,00003 TEF: 0,00003 TEF: 0,00003

Aufnahme in den Korper

i It o Aismodiinurd odlmecizn Aachn (A3, .
o Universitatsklinikum RWTH Aachen

* Uber die Luft:
V. a. niedrig chlorierte: z.B. aus Weichmachern, Fugenmassen

* Uber die Haut
bei Kontakt sehr gut resorbierbar

« Uber die Nahrung
v. a. héher chlorierte: z.B. fetthaltige tierische Speisen,
Meeresfriichte, Milch(produkte)

| Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 10
ana Universitatsklinikum RWTH Aachen

Verbleib im Korper und Ausscheidung

it e
RWTH

Biologische Halbwertzeit:
* hoher chlorierte PCB: Jahre bis Jahrzehnte
* niedrig chlorierte PCB: Monate bis Jahre

=>Anreicherung hoher chlorierter PCB mit zunehmendem
Lebensalter
Ausscheidung hauptsachlich Gber die Galle und Darm / Stuhl

=>Niedrig chlorierte PCB: schnellere Verstoffwechslung
Bildung von Stoffwechselprodukten, die z.T. tber die Niere
ausgeschieden werden kénnen

Potentielle Gesundheitseffekte durch PCB's

Ut

I‘\, X PCB_Recycling_Konzept_BGen_VD Sefte 11
BW_Zschiesche 2011

Zielstrukturen bzw. mogliche Effekte:

(Alle moglichen Effekte treten mit hdherer Wahrscheinlichkeit bei h6heren
Belastungen auf und sind damit dosisabhéngig, ein unbedenklicher
~Schwellenwert* und damit ein gesundheitsbasierter Grenzwert kann derzeit
fur alle PCB's noch nicht angegeben werden).

* Nervensystem (z.B. Entwicklungsstorungen (Kinder), Feinmotorik,
Polyneuropathie)

* Immunsystem (z.B. autoimmune Effekte aber auch
Mangelerscheinungen)

¢ Hormonhaushalt (z.B. Unterfunktion der Schilddriise, Stérungen des
Zuckerstoffwechsels)

« Haut (z.B. Chlorakne, Pigmentstérungen)

« Leber (z.B. Anderungen des Stoffwechsels, Funktionsstérungen)
« Krebs (Malignes Melanom? Vgl. IARC 15.03.2013)

¢ Psyche (z.B. Besorgnis, Angst, Depression)

] Vi s Ao Soxsimadin Aachen GASA)
o Universitatsklinikum RWTH Aachen
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Carcinogenicity of polychlorinated biphenyls and
polybrominated biphenyls

In February 2013 26 experts from
12 countries met at the International
Agency for  Research on  Cancer
(ARCL Lyon, Frane to remsess the
carcinogenicity  of  polychlodnated
biphenyls (PCBE) and polybrominated

PCB congeners can be categorsed
by ther degree of chlarination,
substitution  pattem, and  binding
affinity to receptors. 12 cangersers with

wia  AhB-indep 3
induding metabalic actiation. Both
lowe-chlorinated and high-chlorinated
PCBs are associated with chronic

astrong

receplor (ABR) ane refered bo as diosn-
ik PCES. PCB: by abysorbed and

¥ responses. Non-dicin
like PCBs can stimulate the production
of mediators, whereas

bipherwls (PBEs). These
will be published as volume 107 of the
WARC Monographs.'

PCBs are a class of aromatic com:
pounds comprsing 209 conganars,
wach containing cne Lo ten chiorine
atorms attached 1o a bipheryd nuckeus.
Technical PCB products, which wene

distributed in the body, and accumulate
in adipose tissue. Biotransformation
of all PCB congeners starts with
eytochresre PAS0-dependent mono.
ouyqenation.  Low-chlorinated  PCBs
am roadily metabolised into  highly
reactive electrophilic species (e, arene

diexirelibe PCBs can inhibit such
reaction. By contrast, some dicen.like
PCBs, but not non-dioxin-like PCBs, can
compramiss the nosmal function of the
vascular endotheliurm.

PCBs target the endocing system.
Several modek have shown direct
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RWTHAACHEN Werte zur Beurteilung der Belastung

Luft (DFG)

Grenzwert am Arbeitsplatz (MAK) fir Summe von
PCB’s mit >= vier Chloratomen

(PCB 52, 101, 138, 153, 180)

3000 ng/m?

=

Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatskiinikum RWTH Aachen
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lhr Biomonitoringbefund

« Allgemeines Begleitschreiben
- PCB’s aus Nahrung und Luft
- Werte zur Beurteilung

(statistische und gesundheitsbasierte Werte)
« Individuelle Me3werte und Werte zur Beurteilung

- Indikator PCBs
- koplanare PCBs

wtly, SACHEN lhr Befund Teil |
RO individuelle MeRwerte
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lhr Befund Teil |
Referenzwerte des Umweltbundesamts (alt)
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2 Indikator-PCB

Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatskiinikum RWTH Aachen

Summe Indikator-PCBs [ug/L Plasma]

134
[15- 10 Jahre (n=15)
12 4[]10- 20 Jahre (n=15)
1] 7120 - 30 Jahre (n=15)
130 - 40 Jahre (n=15)
104 40 - 50 Jahre (n=15) Ton
o] [_150- 60 Jahre (n=15)
1> 60 Jahre (n=15)
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lhr Befund Teil |
Vergleichswerte des IASA
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Referenzwerte der DFG

Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatsklinikum RWTH Aachen
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Werte zur Beurteilung im Blut
,»,Niedrig chlorierte“ PCB's

Biologischer Arbeitsstoffreferenzwert (BAR) der DFG (2012):

l Werte > 0,02 pg/L fiir PCB 28

sind als ,,aufféllig“ zu betrachten

l Werte > 0,01 pg/L fiir PCB 52

sind als ,,aufféllig® zu betrachten

l Werte > 0,01 pg/L fir PCB 101

sind als ,,aufféllig” zu betrachten

Ihr Befund Teil |
HBM-Werte des Umweltbundesamts

Instiut fur Arbeitsmedizin und
|, Sozaimedizin Aachen (ASA) 21
“S&niversitatskinikum RWTH Aachen
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i'{%ﬁ;”‘th EFN Humanbiomonitoringwerte des Umweltbundesamts
N

(Sauglinge, Kleinkinder, Frauen in gebarfahigem Alter)

HBM | Bei Unterschreitung dieser Konzentration ist nach dem
aktuellen Stand der Bewertung durch die Kommission
nicht mit einer gesundheitlichen Beeintrachtigung zu
rechnen.

3,5 ug PCBgesamt/L Serum

HBM Il Bei Uberschreitung dieser Konzentration ist eine fiir
die betroffenen Risikogruppen als relevant
anzusehende gesundheitliche Beeintrachtigung
moglich.

7 ug PCBgesamt/L Serum
Bundesgesundheitsbl 2012 - 55:1069-1070

Ergebnisse Herder Schule Giessen
»Niedrig chlorierte“ PCB’s

i st i tbiemediinund oz Aahen QASA),
T Universitétsklinikum RWTH Aachen

Biologischer Arbeitsstoffreferenzwert (BAR) der DFG (2012):

I Werte > 0,02 ug/L fiir PCB 28 6,0%
sind als ,,auffdllig” zu betrachten N=34/571
l Werte > 0,01 pg/L fiir PCB 52 44.0%
sind als ,,auffallig” zu betrachten N=251/571
‘ Werte > 0,01 pg/L fiir PCB 101 44,7%
sind als ,,auffallig” zu betrachten N=255/571

Institut flr Arbeitsmedizin und

l Sozialm
ASAuiver
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Vergleich verschiedener Gruppen mit

Innenraumbelastungen

A B C D E Giessen

(n=234) | (n=596) | (n=147) | (n=161) | (n=463) | (n=571)
PCB 28 | Median 0.087 0.089 0.035 0.015 0,027 <NWG
(ng/L 95. Perz. 0.352 0.344 0.243 0.044 0,098 0,021
Plasma) | Max. 0.878 0.563 0.547 0.867 0,429 0,075
PCB 52 | Median 0.024 0.014 0.015 <NWG 0,012 <NWG
(ng/L 95. Perz. 0.091 0.058 0.056 0.024 0,040 0,024
Plasma) | Max. 0.426 0.236 0.130 0.065 0,113 0,083
PCB 101 | Median 0.012 <NWG <NWG <NWG 0,011 <NWG
(ug/L 95. Perz. 0.046 0.016 0.029 0.020 0,030 0,019
Plasma) | Max. 0.123 0.212 0.077 0.036 0,078 0,041

Stand: 21.02.14

Vergleich verschiedener Gruppen mit

Innenraumbelastungen
A B C D E Giessen
(n=234) | (n=596) | (n=147) | (n=161) | (n=463) | (n=571)
PCB 28 |Median 0.087 0.089 0.035 0.015 0,027 <NWG
(ug/L z 0352 0.344 0243 0044 0.098 0021 1
Plasma) | Max. 0.878 0.563 0.547 0.867 0,429 0,075
PCB 52 | Median 0.024 0.014 0.015 <NWG 0,012 <NWG
(ng/L 0001 0058 0056 0024 0 0024 |
Plasma) | Max. 0.426 0.236 0.130 0.065 0,113 0,083
PCB 101 | Median 0.012 <NWG <NWG <NWG 0,011 <NWG
(ng/L 0046 0016 0029 0020 0030 0019 I
Plasma) | Max. 0.123 0.212 0.077 0.036 0,078 0,041

25 Institut

fur Arbeitsmedizin und

Sozialmedizin Aachen (IASA),

RWTH Aachen

Stand: 21.02.14

26 Institut fiir Arbeitsmedizin und
Sozialmedizin Aachen (IASA),
RWTH Aachen

Vergleich der Personengruppen
PCB 28
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Vergleich der Personengruppen
PCB 52

Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatsklinikum RWTH Aachen

PCB 52 (ug/L Plasma)
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Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatsklinikum RWTH Aachen




Mcﬁ?ﬁ Vergleich der Personengruppen 2 Mcﬁ?ﬁ lhr Befund Teil Il
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Zusammenfassung

Eindeutige Zusatzbelastung im Blut durch die Innenraumbelastung bei
ca. 45% der untersuchten Personen nachweisbar

PCB 52 und 101 sind die dominanten Kongenere (plausibel passend zu
Quellen in der Schule)

Innere Belastungen gering Uber der analytischen Nachweisgrenze
Belastungen bei Mitarbeitern > Lehrer > Schiiler > Ehemalige
Bei Ehemaligen ist keine vermehrte innere Belastung mehr nachweisbar

Innere Belastung wird nach Stopp der externen Belastung in 1-5
Jahren nicht mehr nachweisbar sein

Zusammenfassung

Urséchliche Zusammenhénge mit gesundheitlichen Beeintréachtigungen
kénnen in dem objektivierten Konzentrationsbereich nicht
nachgewiesen werden

Aus praventiven Gesichtspunkten ist eine Sanierung der Geb&ude sinnvoll
und notwendig (Ziel: Luftkonzentration < 300 ng/m3)

Humanbiomonitoring hat wesentliche Zusatzinformationen fir die
Risikobewertung erbracht
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Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit!
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